个人自传格式和内容：
一、标题“个人自传”，居中。
二、主要内容包括：
1.个人的基本情况。包括：姓名、性别、民族、出生年月、籍贯、文化程度、参加工作时间、从事的职业及担任的职务、专业技术职称、有何专长等。
2.自己的经历（包括在学校读书和走上社会以后的经历）。经历一般从读小学写起。每段经历都要写明起止年、月，所在地（单位），从事职业及担任职务，主要表现（包括优缺点）。每段经历前后时间要衔接，并要提供证明人。如中间有脱节，要说明原因。历史上曾参加过哪些组织、有何政治历史问题、受过何种奖励和处分，以及需要向党组织说明的其他问题，都要一一写清楚。
3.过去和现在的家庭主要成员及主要社会关系的情况。每个成员都应写明称谓、姓名、性别、单位、职业、职务、政治情况、与本人的关系、受其影响的程度。
4.自己思想变化的过程。这是自传的主体部分，应尽可能写得具体详细些。特别是对自己思想变化影响较大的主要经历和主要事件要着重写。
注：写于方格纸上，不少于2000字
写自传应当注意以下几个问题：
1.要坚持实事求是。写自己的经历时，要反映历史的真实情况，特别是对自己的评价要实事求是，既不能夸大也不缩小；写自己思想演变过程时，要反映当时的真实思想，不说假话。
2.要忠诚老实。对家庭成员、主要社会关系中的问题，以及本人的政治历史问题，要如实写明，不得隐瞒和伪造。
3.要突出重点。对自己思想演变影响较大的经历和实践要重点写，切忌事无巨细像记流水账似的写法，力争做到主次分明，简繁得当。
4.要总结经验教训。写自传不单单是记录自己的生活经历，而应通过对自己生活经历和思想演变过程的回顾，理清思想，明辨是非，总结经验教训，明确努力方向。
5.要力求简洁明了。要用事实说话，语言要简练，用词要朴实。
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自   传
我叫×××，男，×族，××学历，××省××市××县××镇××村人，××××年××月××日出生，××××年××月××日参加工作，现任××单位××职务。
我的学习、工作经历是：
××××年××月至××××年××月，在××小学读书，证明人×××；
××××年××月至××××年××月，在××中学读书，证明人×××；
××××年××月至××××年××月，在××大学读书，证明人×××；
××××年××月至××××年××月，在××单位工作，任××职务，证明人×××；
××××年××月至今，在××单位工作，任××职务，证明人×××；
我的家庭主要成员是：
父亲，×××，×族，××××年××月出生，政治面貌××，现任××单位××职务；
母亲，×××，×族，××××年××月出生，政治面貌××，现任××单位××职务；
妻子，×××，×族，××××年××月出生，政治面貌××，现任××单位××职务；
儿子，×××，×族，××××年××月出生，政治面貌××，现在××学校读书；
主要社会关系是：（同政审报告）
岳父，×××，×族，××××年××月出生，政治面貌××，现任××单位××职务；
岳母，×××，×族，××××年××月出生，政治面貌××，现任××单位××职务；
我于××××年××月××日出生在一个普通干部家庭。我是在党的教育下成长起来的。爷爷就是共产党党员，影响了我的父亲和我。父亲谦虚严谨，细致谨慎的工作作风从小就深深地感染着我。××××年××月我进入小学，临上学前父亲教育我，鲜艳的红领巾是用革命先辈的鲜血染红的，是少年先锋队的标志，要像解放军战士那样不怕苦，只有最勇敢的人才配戴上它。我牢记父亲的话。学习上刻苦努力，争当先进；劳动中，不怕脏，不怕累。在小学二级年级时，我就光荣地加入中国少年先锋队。
××××年××月，我进入××中学读初中。随着知识的积累和年龄的增长，我逐渐懂得了，青年人要成长进步必须靠近团组织，主动接受团组织的教育和培养。通过团组织的帮助和自己的努力，××××年××月，我光荣地加入中国共产主义青年团。共青团是中国先进青年的群众组织，是中国共产党的得力助手和后备军。当我在团旗下举起右手庄严地宣誓时，心潮澎湃！我下定决定：一定好好学习，全面发展，在各方面都要起模范带头作用，把自己培养成为社会主义建设者和接班人，为我国的社会主义现代化建设贡献青春力量。
××××年××月，我考入××高中就读。我刻苦学习科学文化知识，积极参加社会实践活动，热情为同学服务。同时，认真学习党的历史和基本知识，增进了对党的了解和认识。在电视上，看到许多共产党员在抢险救灾等危难时刻挺身而出，在日常工作中发挥先锋模范作用，我感到共产党员是全心全意为人民服务的先进代表，加入中国共产党的想法开始在我的心中生根发芽。
××××年××月，我考入××大学。在大一时，我郑重向学校党组织递交了入党申请书，并参加了党校举办的培训班。通过学习培训，我对党的性质、纲领、宗旨、组织原则和纪律、党员条件等有了比较系统的了解，提高了对党的认识，懂得了怎样做一名合格的共产党员。在学校期间，我始终坚持以党员标准严格要求自己，认真学习专业知识，积极参加社会实践，以实际行动接收党组织的考验。××××年××月，我被选聘为院学生会主席，在担任学生会干部期间，认真履行职责，热心帮助同学，用实际行动向党组织靠拢。
××××大学毕业后，我进入××单位工作。工作后，我系统地学习了党的基础知识，阅读了中国革命史，使我加入党组织的决心更加强烈了。××××年××月××日，我经单位党员推荐，被党支部确定为入党积极分子，并参加了入党积极分子培训班，之后，被列为发展对象。
回顾走过的路，我深深感到，没有党的教育和培养，就没有今天的我。正是这种思想上、政治上的引导和鼓舞，使我逐步确立起马克思主义的世界观、人生观、价值观，确立起为共产主义事业奋斗终身的政治信仰和为党为祖国为人民无私奉献的崇高品格和追求。我决不辜负党对我的培养，今后一定加倍地努力学习、工作，用实际行动接受党组织的考验和群众的监督。

汇报人：×××（右对齐）
××××年××月××日（右对齐）

